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Questionario sulla vita indipendente

Cosa significa Vita Indipendente?
Vivere in maniera indipendente significa avere la possibilità di prendere decisioni riguardanti la propria vita, il proprio luogo di residenza, scegliere dove e con chi vivere e quindi «non essere obbligati a vivere in una particolare sistemazione», di pensare e agire liberamente, senza subire influenze esterne. Significa anche essere liberi di sbagliare e di imparare dai propri errori. Anche la Convenzione Internazionale sui Diritti Persone con disabilità ribadisce «l’importanza per le persone con disabilità della loro autonomia ed indipendenza individuale, compresa la libertà di compiere le proprie scelte». E, all’articolo 19, afferma che il «diritto di tutte le persone con disabilità a vivere nella società, con la stessa libertà di scelta delle altre persone». La Vita Indipendente, diritto fondamentale inviolabile, è strettamente collegato al diritto universale all’autodeterminazione di ogni essere umano.
IL QUESTIONARIO

Il presente questionario, realizzato dall’Associazione Vita Indipendente Umbria ONLUS (federata alla FISH Umbria ONLUS), con la collaborazione del Centro per l’Autonomia Umbro, si prefigge di conoscere quali sono quei fattori che permettono, oppure ostacolano le persone con disabilità nel perseguire il proprio progetto di Vita Indipendente.
Il fine ultimo è quello di realizzare una fotografia, strumento di conoscenza indispensabile al movimento associativo nel rappresentare e tutelare il diritto di vivere in modo indipendente, prescindere dalla propria condizione di salute.

Vi invitiamo a riconsegnare il questionario alla Reception dell’Hotel, o, successivamente, inviandolo per fax all’Associazione Vita Indipendente Umbria ONLUS al numero 0744 27.46.59.

Per ulteriori informazioni potete contattare la segreteria del Centro per l’Autonomia Umbro al numero 0744 27.46.59.
Nella home page del nostro sito www.cpaonline.it è possibile scaricare il questionario ed inviarlo successivamente all’indirizzo e-mail info@cpaonline.it.
Buona compilazione!
PARTE PRIMA: Informazioni personali

Sesso: 


(
Maschio  


(
Femmina

Età: ________________
Attività:


(
Studente



( In cerca di lavoro

( Lavoratore.

Stato civile:

(
Celibe/Nubile


( Coniugato/a



(
Separato/a 

(
Divorziato/a
Città di Residenza: __________________________________________________________________________
Disabilità:

(
Motoria;




(
Sensoriale;



(
Cognitiva.
(possibilità di barrare più di una casella) 
Quale disciplina sportiva pratichi? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

PARTE SECONDA: Vita indipendente
Vita Indipendente vuol dire essere protagonisti della propria vita, assumendo su sé, non solo il diritto, ma la possibilità concreta di: scegliere il lavoro, gli affetti, il modo di vivere, la gestione del quotidiano; decidere di riappropriarsi della dimensione di responsabilità; progettare la propria vita. La Vita Indipendente è quindi il risultato della combinazione positiva tra le motivazioni e scelte personali e le opportunità offerte dal contesto di vita.
Sei d’accordo con tale definizione?

(
Molto


(
Abbastanza 


(
Poco 



(
Per niente

Vuoi motivare la tua risposta?

___________________________________________________________________________________________
In che misura la possibilità di scegliere, decidere e progettare si è concretizzata nella tua vita?

(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

In che misura hai colto questa possibilità/opportunità?

(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente
PARTE TERZA: In base alla tua esperienza personale, quali diritti individuati dalla Convenzione Internazionale sui Diritti delle Persone con Disabilità sono stati determinati per il raggiungimento o meno dell’indipendenza?
Diritto alla Salute 
(curarsi, disporre di assistenza, di ausili e protesi adeguati alle proprie esigenze)

(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Diritto all’abilitazione e alla riabilitazione 

(accedere ai percorsi di riabilitazione, essere abilitato all’utilizzo degli ausili necessari)
(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Diritto all’accessibilità e mobilità
(raggiungere ed accedere ai contesti di vita) 
(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Diritto all’istruzione 
(inclusione nelle scuole di ogni ordine e grado, nel rispetto delle proprie necessità)
(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Diritto al lavoro

(inclusione nei contesti lavorativi, nel rispetto delle proprie scelte professionali)

(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Diritto alla partecipazione alla vita culturale e ricreativa, agli svaghi ed allo sport 
(possibilità di svolgere attività e farlo in contesti inclusivi)

(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Accesso all’informazione

(possibilità di accedere ad un’informazione accessibile)

(
Molto 

( Abbastanza 

( Poco 

( Per niente

Quali fattori hanno facilitato/ostacolato il raggiungimento di tale diritto?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
PARTE QUARTA: A seguito della tua permanenza a Terni puoi esprimere una valutazione complessiva  sulla qualità dell’accessibilità,della fruibilità e dell’ospitalità rilevata?
Impianto sportivo   

(
Ottima
( Abbastanza 
( Buona

( Sufficiente

( Pessima
Percorsi urbani
(
Ottima
( Abbastanza 
( Buona

( Sufficiente

( Pessima
Locali aperti al pubblico
(
Ottima
( Abbastanza 
( Buona

( Sufficiente

( Pessima
Struttura ricettiva
(
Ottima
( Abbastanza 
( Buona

( Sufficiente

( Pessima
Segnala gli eventuali ostacoli e/o criticità incontrate

___________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________
Grazie per la disponibilità…
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